
How	  To	  Fight	  (And	  Win)	  
Psalm	  37:3-‐11	  

	  
Introduction:	  	  Many	  couples	  say	  they	  have	  never	  had	  a	  fight	  in	  all	  

of	  their	  years	  of	  marriage—their	  definition	  of	  fighting	  is	  
different.	  	  How	  can	  we	  resolve	  problems	  in	  our	  marriages	  in	  
a	  way	  that	  keeps	  peace,	  unity	  and	  glory	  to	  God?	  

	  
F	  	  	  ocus	   	   Define	  the	  problem,	  one	  thing	  at	  a	  time	  
	  
	  
	  
I	  	  	  nterval	  	   	   Don’t	  bring	  up	  same	  mistake	  over	  and	  over	  
	   	   	   Gunny	  sack	  
	  
	  
G	  	  	  oal	   	   Focus	  on	  winning	  war	  rather	  than	  battle	  
	   	   	   Proverbs	  11:30,	  1	  Peter	  3:7,	  Matthew	  6:33	  
	  
	  
H	  	  	  elp	   	   Be	  willing	  to	  learn	  from	  others	  
	   	   	   Titus	  2:4,	  Need	  for	  counseling	  
	  
T	  	  	  one	   	   Proverbs	  15:1,	  1	  Corinthians	  13	  
	  
	  
	  
	  
	  


